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Dedipiklikler Fark Yaratyr My?
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Bir codumuz hayatymyzdaki duradanlyktan pikayet ediyor ve giinden giine hayatyn ¢ekilmez oldudunu sdyluyorlar; ancak ben ay
oldudumu sdyleyemem. Hayatymyzda yaptyoymyz kiiciik dedipiklikler acaba fark yaratyr my? Azda olsa moral takviyesi yapar m
bilmiyorum ama ben bu kiigiik dedipiklikler sayesinde ¢ok da sosyal olmayan hayatymy giizelleptiriyorum. Ayryca bu dedipikliklel
Edinburgh Universitesi&rsquo;nin Biyomedikal Bélimii&rsquo;nden Prof. Mark Lythgoes&rsquo;in dedidine gore zekamyzy %40
kadar geliptiriyormup. Bu da ayry bir mesele :)

Edinburgh Universitesi&rsquo;nin Biyomedikal Bolimii&rsquo;nden Prof. Mark Lythgoes&rsquo;in 1 hafta siiren programy
BBC&rsquo;de yayynlandy. Programa katylan 100 kipinin 1Q&rsquo;larynda, yiizde 40 oranyna varan artyp gortldi. Bu %40'a ve
artypdaki syr ise insanlaryn 7 glinde sosyal yapantysyna uyguladydy kicuk dedipikliklerle mimkin oluyor. 7 giin boyunca neler
yapylabilecedimizin takvimi ise pu pekilde belirtiliyor...

- Cumartesi: Dipinizi her zaman kullandydyny elinizle dedil, dideriyle fyrcalayyn. Ve gézuniuzi kaparatak dup alyn.

- Pazar: Sabah saatlerinde bulmaca ¢ozin. Ve kysa yuriyipe ¢ykyn.

- Pazartesi: Akpam yemedinde yadly balyk yiyin. Ype ya yiirilyerek ya bisikletle ya da daha énce kullanmadydynyz bir aracla gic
- Saly: S6zlukten bilmedidiniz sdézcukleri 8drenin. Ve bunlary ginlik konupmanyzda kullanmaya calypyn.

- Carpamba: Yoga, Pilates ya da meditasyon derslerine katylyn. Daha énce tanymadydynyz bir insanla konupun.

- Perpembe: Ype daha 6nce kullanmadydynyz bir yoldan gidin. Televizyondaki ciddi bilgi programlaryny izleyin.

- Cuma: Alkol ve kafein tiiketmekten kagynyn. Alypveripe cykarken listeyi ezberlemeye calypyn.

7 gunlik takvim icin kaynak:www.vatanim.com.tr
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